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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
DAL GENNAIO 2020 COORDINATORE DEL DIPARTIMENTO INTERAZIENDALE DI CURE 
PALLIATIVE DI BRESCIA 
DAL 2019 PARTECIPA ALL’ORGANISMO COORDINAMENTO DELLA RETE REGIONALE 
LOMBARDA DELLE CURE PALLIATIVE 
DALL’AGOSTO 2019 DIRETTORE DELLA UO CURE PALLIATIVE DELLA DOMUS SALUTIS 
DELLA FONDAZIONE TERESA CAMPLANI DI BRESCIA 
DAL DICEMBRE 2017 AL 2019 COORDINATORE  DEL DIPARTIMENTO INTERAZIENDALE DI 
CURE PALLIATIVE DELLA RETE DI BERGAMO 
DAL 2017 AL 2019 SOSTITUTO DEL DIRETTORE DELLA UOC CURE PALLIATIVE 
DELL’ASST PAPA GIOVANI XXIII DI BERGAMO 
NEL 2017 RICONFERMATO SEGRETARIO DEL COORDINAMENTO REGIONALE DELLA SICP  
DAL 2015 RESPONSABILE PER LE CURE PALLIATIVE SIMULTANNE PRECOCI PRESSO USC 
CURE PALLIATIVE-TERAPIA DEL DOLORE DELLA ASST-BG DI BERGAMO  
DAL 2014 SEGRETARIO DEL COORDINAMENTO REGIONALE DELLA SICP 
DAL 2013 MEMBRO DELL'ESECUTIVO DEL DIPARTIMENTI INTEPROVINCIALE DI CURE 
PALLIATIVE. 
DAL 2012 AL 2018 DIRETTORE SCIENTIFICO DEL POLO BERGAMASCO DELL'ISTITUTO DI 
PSICOSOMATICA INTEGRATA DI MILANO 
DAL 2011 REFERENTE QUALITÀ DELLA USC CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE 
DEGLI OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO 
DAL 2010 RESPONSABILE DEL PROGETTO SE.RE.NA. (TRA USC CURE PALLIATIVE E 
USC MEDICINA INTERNA) PER LA PRESA IN CARICO PRECOCE DEI MALATI IN FASE 
AVANZATA DI MALATTIA 
DAL 2010 REFERENTE MEDICO DEL CENTRO DI SALUTE ATTIVA “ANANDA” DI BERGAMO 
NEL 2009 GLI VIENE AFFIDATA ORGANIZZAZIONE E AVVIO DELLA “OSPEDALIZZAZIONE 
DOMICILIARE DI CURE PALLIATIVE” COME DA INDICAZIONI REGIONALI. PRESTA SERVIZIO 
PER I MALATI OSPEDALIZZATI SUL TERRITORIO POI ANCHE QUANTO IL SERVIZIO 
TERRITORIALE DELLA USC DIVIENE STOP E POI UCP-DOM  
DAL 2008 AL 2010 MEDICO REFERENTE PER L'HOSPICE PRESSO L'USC CURE 
PALLIATIVE DELL'AO OORR DI BG. 
DAL 2007 AL 2019 PRESTA SERVIZIO PRESSO L’USC CURE PALLIATIVE DELL’AZIENDA 
OSPEDALIERA OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO (ORA HPG 23). 
COLLABORA CON L’AMBULATORIO DI TERAPIA DEL DOLORE DAL 2006 
DAL 1998 AL 2007 PRESTA SERVIZIO PRESSO  LA TERAPIA INTENSIVA DELLA 
NEUROCHIRURGIA  DEGLI OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO.  
NEL 2005 MEMBRO DEL SOTTOGRUPPO DEL COMITATO DI BIOETICA PER IL CONSENSO 
INFORMATO E DIRETTIVE ANTICIPATE. 
NEL 2005-2006 RESPONSABILE DELL’AMBULATORIO SPERIMENTALE DI “DIAGNOSI E 
TERAPIA MANUALE DEL DOLORE VERTEBRALE” PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 
NEUROSCIENZE DELL'AZIENDA OSPEDALIERA OORR DI BG. 
DAL 2004 AL 2007 COORDINATORE DEL GRUPPO PER LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO 
DELLE LESIONI VERTEBRO-MIDOLLARI PRESSO L'AO OORR DI BG 
DAL 1993 AL 2007 PRESTA SERVIZIO COME CONSULENTE PRESSO LE POSTAZIONI 118. 
DAL 1993 AL 1999 HA SVOLTO ATTIVITÀ E TERAPISTA PRESSO IL CENTRO DI MEDICINA 
IPERBARICA DI ZINGONIA. 
DAL 1993 DIPENDENTE DEGLI OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO CON ESPERIENZE DI 
RIANIMAZIONE GENERALE  (5 ANNI) E DELLE SALE OPERATORIE (15 ANNI) 
NEL 1992 ATTIVITÀ DI SOSTITUTO DI MEDICINA DI BASE E GUARDIA  MEDICA 



• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Fondazione Teresa Camplani - Domus Salutis Brescia

• Tipo di azienda o settore Privato convenzionato accreditato

• Tipo di impiego Dipendente a tempo pieno,  Direttore di UOC

• Cenni sulla casistica 
recente

Dal 2009 a tutt'oggi trattamento miniinvasivo con infiltrazione peridurale di una media 
di 12 pazienti settimanali con lombosciatalgia (prima DH oggi MAC).  
Dal 2008 ad oggi colloqui settimanali di presa in carico per famiglie di pazienti in CP 
Dal 2010 ad oggi esegue mediamente 40 valutazioni cliniche settimanali di pazienti 
con dolore cronico oncologico e non oncologico. 
Dal 2010 al 2019 ha seguito l’attivazione delle Cure Palliative Simultanee attraverso 
l’avvio del Progetto SE.RE.NA con la medicina e poi come consulente palliativista in 
oncologia.  
Nel 2014 ha attivato l’ambulatorio di Cure Palliative Simultanee e Precoci in 
Oncologia e seguito pazienti settimanalmente (l’ambulatorio ha raggiunto anche 16 
visite/settimana nel complesso di due differenti giornate settimanali. 
Trattamento di 10 pazienti con radiofrequenza pulsata 
Trattamento di 10 pazienti con applicazione di capsaicina 
Trattamento di circa 100 pazienti con prodotto omotossicologici 
Dal 2007 al 2019 ha praticato sedute di mesoterapia (media 6/settimana), 
infiltrazione dei punti trigger (media 3/settimana), agopuntura a scopo antalgico 
(media 3 settimana), infiltrazioni articolari a scopo antalgico (media 4/settimana). 
L’attività ambulatoriale presso l’ambulatorio di terapia del dolore dell’ASST PPG 23 
ha contato annualmente da 4000 a 7000 prestazioni annue. Ha attivato l'ambulatorio 
di Terapia del Dolore (media tre prime valutazione e 5 trattamenti antalgici/settimana) 
e l’attività di infiltrazioni perdurai selettiva in regime MAC (media 5 sedute/settimana) 
presso la Domus Salutis di Brescia nel 2020. 
Esegue dal 2008 valutazioni consulenziali in terapia del dolore e CP presso i reparti 
ospedalieri (PG23) ed attualmente anche in consulenza presso gli Spedali Civili di 
Brescia. 
Svolge quotidianamente colloqui di valutazione per la presa in carico dipinti nelle CP. 
E’ stato membro del Consiglio Direttivo della Associane Cure Palliative di Bergamo e 
per il periodo dal 2010 al 2018 ha curato, indieme al Presidente, le relazione tra 
l’Associazione CP e la Direzione della ASST PG23. Ha partecipato attivamente alla 
formazione dei volontari. Partecipa a tutt’oggi alle attività della volontariato (VAD 
volontari assistenza domiciliare) presso Domus Salutis di Brescia con incontri, 
conferenze e supporto alla formazione dei volontari. 
Attualmente (da agosto 2019) a tutt'oggi oltre a collaborare con la propria equipe alla 
assistenza domiciliare in UCP-Dom esegue consulenze palliativistiche in ADI per 
l’equipe della stessa struttura Domus Salutis 
Esegue mensilmente ricoveri in DH per pazienti in fase avanzata di malattia per 
posizionamento di devices e per diagnostica oltre che per controllo del dolore con 
terapie miniinvasive. 
Ha avviato presso Domus Salutis la sezione ambulatoriale dedicata alla valutazione 
ed al monitoraggio dei pazienti che assumono cannabis terapeutica 
Ha avviato presso Domus Salutis attività congiunta con Gli ambulatori di fisiatria per 
blocco di navi periferici a scopo di valutazione preventiva per neurolesioni 
terapeutiche o applicazione di tossina botulinica 



• Principali mansioni e 
responsabilità Si è candidato per il ruolo di Coordinatore del Comitato Direttivo Regionale della 

SICP (Società Italiana di Cure Palliative) 
Nel 2020 Membro del gruppo tecnico centrale regionale -CP-Covid19 (GTC-CP) in 
attuazione della DGR N.XI/2986/2020 “Ulteriori determinazioni in ordine 
all’emergenza COVD 19- Area territoriale”. 
Esegue valutazione annuale dei collaboratori per la DS della struttura 
Dal gennaio 2020 Coordinatore del Dipartimento Interaziendale di Cure Palliative di 
Brescia in relazione a quanto indicato dalla DGR 5918. 
Nel 2018 e 2019 Coordinatore del Dipartimento Interaziendale di Cure Palliative di 
Brescia 
Ha partecipato a commissione di valutazione per l’attribuzionee di incarico o contratti 
in CP presso l’ASST PG23 
Direttore della Unità Operativa complessa di Cure Palliative e della Domus Salutis 
della Fondazione Teresa Camplani di Brescia  
Presso l’ASST Papa Giovanni XXIII Dal 2017 al 2019 Qualifica Ca; 2016-2017 CIII; 
2011-2015 C2; 2006-2010 C3; 2002-2006 C4.  

• Recenti pubblicazioni “Consenso alla sedazione terminale profonda e durata della procedura in relazione al 
sintomo refrattario e alla consapevolezza, all'ingresso, di malattia” - La Rivista 
Italiana di Cure Palliative – N° 2 estate 2011 – pp 10-15 

“Una nuova terapia manuale per il trattamento della lombalgia – approccio integrato 
con la Neurostructural Integration Technique” - La Medicina Biologica – maggio 
giugno 2011 pp 41-47 

“Il progetto SE.RE.NA.: teniamoci per mano tra la struttura complessa di medicina 
interna e quella di cure palliative” - La Rivista Italiana di Cure Palliative – XIV, N° 2 
estate 2012 – pp 37-41 

Nel 2012 relatore della Tesi per il Master in Cure Palliative (Università Bicocca di 
Milano): “Interconnessioni tra Unità di Cure Palliative e Reparti Ospedalieri: 
dall'analisi delle criticità alla proposta di un nuovo modello operativo”. 

Nel 2013 relatore della tesi di Master in Cure Palliative (Università degli Studi di 
Milano): “Continuità di Cura per i Malati non Oncologici in Fase Avanzata” 

“ Tra cura e discuta: i principali effetti della digitalizzazione e dell’aziendalizzazione 
nelle cure palliative”. La Rivista Italiana di Cure Palliative 2020; 22: 216-219



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE In via di esecuzione il corso per la preparazione manageriali per direttori di 
Unità Operative, Presso UNI MI 

Dal 2009 Counselor in Psicosomatica Clinica (titolo FAIP – Federazione 
Associazioni Italiane Psicoterapia) titolo conseguito presso l’Istituto di 
Psicosomatica Integrata di Milano. 

Nel 2019 rinnovo dell’abilitazione al BLSD secondo la didattica 

Formato come Referente Qualità presso ASST PG23  

Dal 2002 Abilitazione ed aggiornamenti annuali alla attività di BLS (Basic Life 
Support) e ALS (Advanced Life Support). 

Nel 1997 conseguimento della Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 
con pieni voti e lode, indirizzo specialistico in Terapia Iperbarica col la tesi 
“Trattamento della Malattia da Decompressione Tipo II: valutazione a medio e 
lungo termine”. 

Nel 1991 Laurea in medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Milano, con pieni voti e lode.

ALTRE LINGUE

INGLESE, TEDESCO

• Capacità di lettura BUONO, DISCRETO

• Capacità di scrittura Buono, elementare

• Capacità di espressione orale ECCELLENTE, BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

Brevetto di accompagnatore (Master) subacqueo 
Brevetto di Equitazione: Salto a Ostacoli  
Partecipazione e abilitazione di base ANIRE alla Ippoterapia 
Istruttore di Basket con brevetto FIP ed allenatore dal 1985 al 1994 
Sport di squadra praticati: Basket, Volley 
Ha partecipato alle selezioni nazionali per il Camel Trophy sia come concorrente che 
come medico



ULTERIORI INFORMAZIONI: 
    A)PRINCIPALI DOCENZE E  

RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA 

B) PRINCIPALI 
PARTECIPAZIONI A CORSI E 
CONVEGNI SIA COME 
FRUITORE CHE COME 
RELATORE, DAL 2016

Nel 2017, 2018 e nel 2019 coordinatore e docente presso il corso periferico di I livello 
dei percorsi formativi in CP Polis/Regione Lombardia dopo aver partecipato al corso 
centrale di II livello per formatori. 
Nel 2019  e 2020 docente presso Corso triennale di formazione Specifica in Medicina 
Generale. 
Nel 2018 partecipa come docente al Convegno Regionale SICP: Stati Generali delle 
Cure Palliative in Lombardia 
Ottobre 2017 La gestione infermieristica del paziente con patologia oncologica del 
distretto testa-collo 
Novembre 2017 Corso di formazione e aggiornamento professionale per il personale  
in servizio nei reparti di malattie infettive 
Settembre 2017 Percorsi integrati di Cure Pallliative alla luce della riforma  del 
Servizio Sanitario Regionale (Legge 23) 
Dal 2015 al 2020 interviene alle sessioni del Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Cure Palliative con ruolo di relatore e/o moderatore. 
Novembre 2016 Organizza e conduce “Culture del corpo e della cura” presso UNI Bg 
Nel 2016,17,18 e 19 è responsabile scientifico del Convegno sulla Cure Palliative 
Simultanee in ASST-PG23 di Bergamo: Prima edizione 2016 Scelte cliniche ed etiche 
in Cure Palliaitive 
Nel 2014 revisiona i processi delle Cure Palliative in qualità e supervisiona 
l’integrazione dei protocolli diagnostico-terapeutici 
Nel 2011 redige il Protocollo per la diagnosi e il trattamento del dolore per l'USC 
Medicina Interna, che viene Certificato ed utilizzato a modello per la redazione del 
protocollo aziendale. Da 2010 -11-12-13-14 collabora per le docenze dell'IPSI 
Nel 2008 ha svolto docenza ed è stato coordinatore del corso accreditato ECM (8 
giornate) “Tecniche Integrate per Cura del Dolore”. 
Nel 2007 ha organizzato il Forum “Cura e Cultura del Dolore” c/o OORR di Bg  
Nel 2007 ha partecipato al gruppo per la stesura delle Linee Guida per la ammissione 
e dimissione dalle Terapie Intensive. 
Nel 2006 ha organizzato il convegno “Percorso diagnostico-terapeutico del paziente 
con lesione vertebro-midollare”, c/o OORR di Bg  
Nel 1999 Anestesista nel Gruppo di Intervento della Protezione Civile Italiana. 
Partecipazione alla Missione Albania per Cossovo   
Dal 2004 al 2007 Referente per lo studio pilota per la applicazione della NST (tecnica 
antalgica manuale), per il progetto osservazionale, sulle medicine non convenzionali, 
promosso dall’Assessorato alla Sanità della Regione Lombardia in collaborazione con 
l’OMS. I risultati degli studi sono stati pubblicati dall’Assessorato alla Sanità( Ricerche 
sull’efficacia delle medicine complementari”). 
Dal 2003 Operatore, poi istruttore, NST (Neurostructural Integration Technique) – 
(Abilitazione Rilasciata da “International Institute of Applied Health Service”). 

Dicembre 2020 Hall Of Fame (terapia de dolore)  
Novembre 2020 XXVii Congresso Nazionale SICP: Le future Cure Palliative 
Febbraio 2020 Come si scrive in Italiano Simultaneo Care 
2019 Corsi ECM in Domus Salutis: 
riconoscere e gestire le infezioniLe Infezioni Ospedaliere 
BLSD per operatori sanitari 
Ri-conoscere e trattare il dolore (primo livello) 
La dimensione spirituale in Cure Palliative 
Sintomi Disturbanti in Cure Palliative: sindrome anoressia - cachessia 
maggio 2019 Pain & Inflammation Management 
Ottobre 2019 “Refreshing formatori cure palliative”  (polis) 
Basic Life Defibrillation per sanitari 

Nel 2018 ha partecipato al Programma Regionale di formazione triennale in Terapia 
del Dolore  
Novembre 2018 XXV Congresso Nazionale SICP 
Ottobre 2019 Cure Palliaitve Simultanee e precoci: nuovi modelli della presa in carico 
Maggio 2018 Convegno Regionale SICP Lombardia 
Maggio 2018 Stati Generali di Terapia del Dolore in Lombardia 



Dicembre 2017 La presa in carico del paziente cronico 
Novembre 2017 La relazione di Cura  nell’incontro con il paziente inguaribile nell’ottica 
dell’integrazione nella rete ospedali-territorio. 
Novembre 2017 XXIV Congresso nazionale SICP 
Gennaio 2017 Presupposti ed obiettivi della legge di riforma sanitaria lombarda N.23 
dell’11 agosto 2015 e linee guida per i piani di Organizzazione Aziendale strategica. 

Marzo 2017 Tornare alle Origini per guardare al futuro. Il Modello del St Christopher’s 
(frequenza a Londra) 
Gennaio 2017 La sottile linea rossa: fino a quando trattare il paziente oncologico e 
oncoematologico tra scienza, economico ed etici. 

Novembre 2016 Prendersi cura fino in fondo (Asst-PG23) 
Novembre 2016 Documentazione clinica, percorsi cinico-assistenziali, diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura 
Novembre 2016 XXIII Congresso nazione  SICP 
Ottobre -dicembre 2016 Corso centrale di II livello per formatori dei percorsi formativi 
minimi obbligatori in cure palliative 
Settembre 2016 Percorsi di simultaneo Care e cure palilliative: strategie per una 
migliore qualità della vita del malato 
Settembre 2016 L’innovazione terapeutica : le sfide attuali nelle gestione delle terapie 
innovative e dei protocolli di ricerca 
Agosto 2016 Radioprotezione degli operatori sanitari: Principi generali. 
Giugno 2016 Convegno regionale SICP Liguria - La gestione dell’infusione continua in 
Cure Palliative 
Maggio 2016 Continuità terapeutica e assistenziale nell’integrazione ospedale -
territorio 
Maggio 2016 La prevenzione del tromboembolismo venoso 
Maggio 2016 Congresso nazionale associazione Italiana per lo studio del dolore 
Aprile 2016 Home care Italy 2016 
Marzo 2016 Corso SICP Lombardia. Palliativisi a confronto: la gestione domiciliare dei 
farmaci e degli stupefacenti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

Nel dicembre 2019 ha pubblicato, per Mnamon Editore, il libro ALTROVE SOTTO LA 
PELLE. 

In corso di stesura un secondo testo

PRIMA LINGUA Italiano

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

RESPONSABILE DEL SETTORE GIOVANILE DI SOCIETÀ SPORTIVA NEGLI ANNI DAL 1988 AL 
1992

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

Buona capacità di utilizzo del Computer

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc.

MEMBRO DI GRUPPI MUSICALI CON ATTIVITÀ DI SPETTACOLI PUBBLICI DAL 1987 AL 2002

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 
Legge 196/03.




